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HOSPITALES PSIQUIATRICOS
¥ TRATAMIENTOS

Em Euwropa, 3 veces Ilevaban 3 los
enfermos mentsles & hospitales
especializados, entonces conocidos
€3 mankcomios. Bl mds conocido era
el Bethiem Roysl Hospital, furdade &n
Leddres en 1247, Usaban tratamientos
brutales pars contaner @ Los packntes.
[El apodo de este cantro dic lugar a la
palabra inglesa "bedlam”, que significa
locura y conbusién. En ol siglo s,
4 introdujeron tratambentos miss
compasived, que inclulan sctividades
como La jardineria,
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En &l sigho xx, 3¢ implantaron medidas
EXEFRMAS para istentar sllerar &l
#3130 del cerelro del enfermn,
melidos Los electrochoques. E1
IMpactn Pl b o en Los soldacos Ji
de La Primers Guerra Mundial dio

un reevo enfoque y urgencia sl
tratamiento de la enfermedad mental.
A partir de Les afios cincuenta, &

g usaren nueves medicamentol, COMG
Los antidepresives.,

| 1 !i Poco a poco los manicomios fueron
1 I o cerrades y, en Gran Brewaha, a
b i l mediados de los noventa casi todos
I
1!
f L

Lo pacientes eran atendidos con
.

T

g

o medicacidn &h TUS hogants.

COMPRENDER LA MENTE

|
}_

SIGMUND FREUD

Sigmund Freud (1855-1939) es tal vez ¢l médico més famasa en La investigackin
de la salud mental, Crela que nuestras ideas Inconscientes influyen en todas
Nusestros comportamisntos y acciones, y que los problemas, similar ala
arqueslogia, suelen estar enterrados en lo mds profundo. Propuso dividi

la mente en tres partes: el ¢llo, el superyd y el yo. El elfoes la parte ce 3
personalidad que controla los deseos. EL superyd juzga sl una accién es correcta
o ldeal, El yo trata de encontrar un equilibrio entre las otras dos partes, 1o que
Freud comparaba con intentar domar un caballo salvaje. Bertha Pappenheim,

| probablemente 1a primera paciente que habl de sus ptﬂlilﬂk"‘f‘ & Keas como
Parte de su tratamienta, denomind a su enfoque (a “cura hablada™







MEDIR EL CUERPO

5i los médicos no pueden ver el cuerpo por dentre, necesitan
otres medios para averiguar qué L2 sucede. Desde La antighedad,

Ios médicas han tomado el pulse de Los pacientes, medido

sutemperatura y examinado su oring para evaluar su salud.

Hoy también pueden realizar mediciones mds especificas,
como comprobar los niveles de 25 cardiacas en el corazdn,
Muchos exdmenes e han extendido y se practican gracias a los

recientes avances tanto en tecnelogia como en equipos.

LECTURA DE SIGNOS VITALES

Durante siglos, los doctores han examinado e
Fspecto ¢ uid el sabor de la orina como ir
de salud, Médicos antiguos como Hipdorates y
relacionaban los Muidos corporates con el egquil
de los humares de una persona [pdgina 11), & fba

Sina registrd que 12 orina de algunos pacientes
5 evaporaba y dejaba un residus dulce como la
misl, hoy s¢ sabe gue e5 un sintoma de disbetes
[pdgina 73). En la actualidad, el andlisis de orina
8 SIQUP UEaNRdS para detectar enfermedades
amo diabetes y para pruebas de embaraza
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