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A cualquiera que haya intentado encontrar un cierre con otro  
ser humano: aquellos que lo lograron, aquellos que no,  
y aquellos que lo aceptaron cuando llegó el momento  

de alejarse.  
Mi deseo es proporcionarte, en las páginas de este libro, 
orientación, aliento y algo de consuelo para el camino  

que te espera.
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Introducción

«Si tan sólo pudiera tener un cierre…».
¿Has oído a alguien decir estas palabras últimamente? ¿O tal vez 

incluso las has dicho tú? Sospecho que sí. Tal vez sea la razón por la 
que escogiste este libro.

Bueno, yo también. En mis más de veinte años como profesional 
de la salud mental, ésta es una de las frases que más he escuchado. Ya 
sea que mis clientes estén en terapia para lidiar con el duelo, la pér-
dida de un empleo, el fin de una relación, una familia disfuncional, 
un diagnóstico médico devastador o cualquier otro problema, a me-
nudo hacen la misma pregunta: ¿cómo puedo encontrar un cierre?

Cuando piensas en cerrar, ¿qué se te viene a la mente? Quizá se 
trata del final de una relación romántica. Después de una ruptura, 
lo más natural es querer tener unas cuantas palabras finales para 
expresar cómo te sientes, para tratar de entender lo que sucedió, 
para concluir las cosas «de una vez por todas» (o para ver si a la re-
lación aún le queda una posibilidad). O quizá se trata de la muerte 
de un ser amado. Cuando alguien muere, sin importar cuán sana o 
enfermiza era tu relación con esa persona, casi con toda certeza ha-
brá cosas que se quedaron sin ser dichas y ya no podrán expresarse 
jamás, o algunos otros cabos sueltos que jamás podrán ser atados. 
Por supuesto que desearíamos poder encontrar un cierre, incluso 
si —especialmente si— es imposible.

He aquí la verdad fundamental sobre el cierre, según la he ex-
perimentado en mi propia vida y en la de mis clientes: a veces en-
contramos el cierre que queremos, y a veces tenemos que alejarnos. 
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¡Alejarte del cierre que creías necesitar y que te das cuenta de que 
no será posible tener puede ser un acto de empoderamiento! Ése es 
el poder del cierre: tiene un impacto sobre ti cuando lo encuentras 
y cuando no.

Por eso escribí este libro. Después de tantos años de conversa-
ciones acumuladas sobre este tema, me di cuenta de que es algo 
por lo que casi todos se obsesionan en algún momento, y que, sin 
embargo, poca gente entiende de verdad. En estas páginas explicaré 
lo que es realmente un cierre, por qué lo queremos, cómo lo conse-
guimos y qué hacer cuando no podemos tenerlo. (Espóiler: lo más 
común es que no lo consigamos.)

Sospecho que no escogiste mi libro porque buscabas una lectura 
sencilla para el verano. Quizá lo elegiste porque estás luchando por 
alcanzar un cierre en alguna parte de tu vida. Si es así, siento mucha 
compasión por ti, y también me siento profundamente honrado de 
que escogieras mi libro. Mi deseo, mi meta es que, después de leer 
los siguientes capítulos, termines con algo que tenga un valor per-
sonal: un pensamiento, un ejemplo, alguna idea que puedas aplicar 
a tu propia vida y, como resultado, busques con confianza el cie-
rre que necesitas; o, por el otro lado, reconozcas que es tiempo de 
alejarse. La vida no siempre nos da lo que queremos, pero si esta-
mos dispuestos a aprender la lección, con frecuencia nos da lo que 
necesitamos.

Mis conversaciones sobre cierres han sido al mismo tiempo re-
confortantes y desgarradoras, acompañadas de emociones como 
tristeza, frustración, indignación y miedo, pero también de alivio, 
felicidad, alegría pura y esperanza. Deseo que en las páginas que 
siguen encuentres una combinación de consejos prácticos y apoyo 
que te ayude a transitar por el cierre —o la falta de él— en tu propia 
vida. Saber que podrías beneficiarte de leer mis palabras es la reali-
zación de uno de mis grandes sueños. Tal vez algún día me lo harás 
saber. Tal vez eso me dará a mí mismo un cierre.
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parte i

Definir el cierre
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capítulo 1

Qué es un cierre

Cuando trabajas en el campo de la salud mental, como yo, tienes las 
mismas conversaciones una y otra vez. Cada uno de mis clientes de 
terapia es un individuo con sus propias experiencias de vida, pers-
pectivas y metas, pero ciertos temas se repiten con frecuencia. Uno 
de esos temas es el cierre. Y si bien cada uno de mis clientes es único, 
a veces las mismas palabras salen de sus bocas.

«Si tan sólo pudiera tener un cierre…».
«Él de verdad me debe un cierre en esto».
«¿Por qué ella está evitando darme un cierre?».
Y con demasiada frecuencia: «¡Exijo un cierre!».
Pero ¿qué es un cierre, y por qué siempre parecemos desearlo 

con tanta desesperación? A pesar de lo mucho que hablamos del 
tema, puede ser sorprendentemente difícil de definir.

En un sentido literal, la palabra cierre indica que algo llega a su 
término, como el final de una relación romántica, el final de una 
relación profesional o, el más doloroso de todos, el final de una vida. 
Pero el cierre es más complejo que eso. De hecho, a veces el cierre 
no tiene nada que ver con terminar, sino más bien con encontrar 
algún tipo de resolución a un problema que surge todo el tiempo.

¿Cómo saber si estás sufriendo por una falta de cierre? Éstas son 
algunas señales. Podrías encontrarte…
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